Gesundheit

INTERVIEW

«Hightech und Erfahrung sind der Schliissel
fir ein optimales Ergebnis»

Hallux valgus ist eine Fehlstellung der Grosszehe. Dr. Daniel Krapf zeigt auf, mit welchen
neuesten Technologien eine exakte Diagnose méglich ist.

Herr Dr. Krapf, warum sollte ein Hallux
valgus medizinisch abgeklirt werden?

Die Abkldrung dieser oft erblich bedingten
Fussfehlstellung ist wichtig, um Folgeschiden
am Fuss, aber auch an weiteren belasteten
Gelenken wie Knie, Hiifte und Wirbelsaule,
zu vermeiden. Nur so ldsst sich eine ideale
konservative Therapie — im Bedarfsfall auch
operativ — mit dem Ziel planen, die Biomecha-
nik und die Funktion des Fusses langfristig
optimal zu erhalten.

Wie stellen Sie eine detaillierte Diagnose?

Zusatzlich zu einer bildgebenden Un-
tersuchung mit dem Cone Beam CT, dem
schweizweit ersten 3D-Réntgenapparat,
fiihren wir eine facharztliche Untersuchung
durch und erfassen die individuelle Kran-
kengeschichte. Neu: Zudem fiihrt eine Person
aus unserem spezialisierten Fachédrzteteam
zine ausfiihrliche Beratung durch. So kénnen
wir gemeinsam mit dem Patienten sowie in
Zusammenarbeit mit den Hausérzten, Ortho-
padiefachtechnikern und Physiotherapeuten
sine ideale Behandlung auswéhlen. Auch an-
dere Fachérzte aus unserem Netzwerk, wie
zum Beispiel aus der Neurologie und Angio-
logie, ziehen wir bei Bedarf hinzu.
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Was sind die Vorteile der 3D-Rontgen-
darstellung?

Lediglich mit dem Cone Beam CT ist es
moglich, die hohe Auflosung einer Com-
putertomografie mit einer Bildaufnahme
im Stehen zu kombinieren. Diese zeigt die
Gesamtsituation von Fuss, Knochen und
Weichteilen unter Belastung. In den liegen-
den Aufnahmen, wie bei einem MRI oder CT,
ist dies nicht der Fall.

Was braucht es noch fiir ein zufrieden-
stellendes OP-Ergebnis?

Wichtig fiir eine erfolgreiche Operation
ist die individuelle Abkldarung, welche wir
an die Bediirfnisse der Patienten anpassen.
Von etlichen Operationstechniken wird so
hinsichtlich Mechanik und Anatomie das
optimale Verfahren ausgewihlt. Minimal-
invasive Operationstechniken wenden wir
seit Jahren an. Des Weiteren ist die Nachbe-
handlung wichtig, welche wir komplett bei
unsim Zentrum, aber auch an verschiedenen
Kliniken anbieten.

Neben Fehlstellungen behandeln wir
unsere Patienten aus der Schweiz und dem
Ausland, die an degenerativen, arthrotischen
Verdnderungen sowie an Sport- und Unfall-
verletzungen leiden, nach den neuesten Er-
kenntnissen.
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